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Este libro es una investigación acerca de la relación del individuo con lo
intangible, con lo trascendente, despojada de toda creencia y prejuicio; la

espiritualidad planteada como un rumbo y no como una meta.

Llegar a la cima y seguir subiendo es la metáfora que los sufís utilizan para
hablar del desarrollo espiritual, de la iluminación y de la vida trascendente.

En este libro, el autor nos propone que después de haber conquistado una actitud
menos dependiente, después de haber desarrollado nuestra capacidad de amar y
de haber sido capaces de enfrentarnos con las pérdidas y los duelos, después de
darle un sentido a nuestra búsqueda de la felicidad y de tomar la decisión de
intentar volvernos más sabios cada día, nos aboquemos al último desafío, el de
conectarnos con lo más esencial y elevado de nuestro ser, explorar el plano de
nuestra espiritualidad.

Muchos han intentado apropiarse del camino espiritual proclamando que conocen
su sentido y sus pasos, pero en este libro no encontraremos nada de eso. El autor
parte de un concepto más abierto y mucho más amplio: la búsqueda de la esencia
de cada persona, esos aspectos que están más allá de nuestra definición de
nosotros mismos, lejos de las posesiones y los títulos, más allá de los logros y del
éxito.

Como el propio autor enuncia, cuando el objetivo de nuestro camino es la
búsqueda, lo más sencillo y lo más importante es comenzar a caminar.
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Este libro es una investigación acerca de la relación del individuo con lo intangible, con lo
trascendente, despojada de toda creencia y prejuicio; la espiritualidad planteada como un rumbo y no

como una meta.

Llegar a la cima y seguir subiendo es la metáfora que los sufís utilizan para hablar del desarrollo espiritual,
de la iluminación y de la vida trascendente.

En este libro, el autor nos propone que después de haber conquistado una actitud menos dependiente,
después de haber desarrollado nuestra capacidad de amar y de haber sido capaces de enfrentarnos con las
pérdidas y los duelos, después de darle un sentido a nuestra búsqueda de la felicidad y de tomar la decisión
de intentar volvernos más sabios cada día, nos aboquemos al último desafío, el de conectarnos con lo más
esencial y elevado de nuestro ser, explorar el plano de nuestra espiritualidad.

Muchos han intentado apropiarse del camino espiritual proclamando que conocen su sentido y sus pasos,
pero en este libro no encontraremos nada de eso. El autor parte de un concepto más abierto y mucho más
amplio: la búsqueda de la esencia de cada persona, esos aspectos que están más allá de nuestra definición de
nosotros mismos, lejos de las posesiones y los títulos, más allá de los logros y del éxito.

Como el propio autor enuncia, cuando el objetivo de nuestro camino es la búsqueda, lo más sencillo y
lo más importante es comenzar a caminar.
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Editorial Review

About the Author

Jorge Bucay nació en Buenos Aires en 1949. Se licenció en medicina para luego especializarse en
enfermedades mentales. Sin embargo, su trabajo no se limitó a la práctica en una consulta y su don de
comunicación le convirtió en colaborador de la radio, presentador de su propio programa de la televisión,
conferenciante y en la actualidad sobretodo autor. Ha escrito dieciséis libros de autoayuda y superación
(algunos en colaboración con otro autor), una novela El candidato, (ganador del premio de Torrevieja) y un
libro para niños. Además es editor de una revista mensual, Mente Sana. Sus libros siempre alcanzan las listas
de bestsellers en España y América Latina y se venden con gran éxito en muchos países del mundo en
diecisiete idiomas. Tiene dos hijos, Demián y Claudia, y vive entre Buenos Aires y Nerja, Málaga.

Excerpt. © Reprinted by permission. All rights reserved.
INTRODUCCIÓN

El libre albedrío nos da la posibilidad de aprender o no aprender; hacer el mal o hacer el bien; de amar y de
privarnos del amor y hasta de querer vivir o no (y no siempre no querer vivir es sinónimo de intentar
suicidarse). Somos libres, y podemos utilizar esa libertad para mejorarnos como personas y mejorar el
mundo a nuestro alrededor o todo lo contrario. El ser humano no es una cosa más entre otras cosas. El resto
de las cosas se determinan unas a otras; pero el hombre, en última instancia, es su propio determinante. Lo
que llegue a ser, dentro de los límites de sus facultades y de su entorno, lo tiene que construir por sí mismo.

Viktor Frankl

Acerca de la espiritualidad
 
Casi todos, en algún momento de nuestra vida, hemos transitado un período de confusión en todo lo
relacionado con lo espiritual, potenciado por el caos comunicativo que significa ponerse a hablar de aquello
que para algunos es un enigma, para otros una religión o una filosofía, y para otros incluso una especie de
ciencia oculta.

Dejando claro desde el principio que cualquiera puede tener su propia postura (más aún en medio de esta
falta de acuerdos lingu?ísticos), me parece importante señalar que en este libro la mayor parte del tiempo
hablamos de espiritualidad en el sentido de la relación de cada persona con el mundo de lo espiritual,
entendiendo este mundo como la suma de los aspectos de cada uno que están más allá de sus definiciones
terrenales (nombre, edad, número de DNI, posesiones y cargos), más allá de los logros y del éxito entre sus
congéneres. El mundo de la relación de los individuos con lo intangible, con lo trascendente, con todo lo que
sabemos o intuimos como fundamental, con aquello que es lo esencial y lo más íntimo de cada persona.

Esta definición, que podría resultarte demasiado vaga o ambigua, es el resultado de mi primera intención:
transmitir un concepto neutro de espiritualidad, que pueda ser acordado por todos, para que luego cada cual
le añada su aderezo personal, dándole la sustancia de la experiencia y el resultado de su exploración



individual. Lo vivido es, como siempre, lo más útil, excepto, claro, cuando se intenta usarlo para justificar
radicalismos «fundamentalistas» que nos terminen alejando de lo más importante: la posibilidad de
compartirlo con otros.

Por eso espero que el concepto de espiritualidad que transmitan mis palabras sea el más simple que se pueda
mostrar, lo más amplio que me sea posible y lo más despojado de toda creencia (religiosa o no) que sea
capaz.

Pensando en la navaja de Ockham, de la que hablaremos más adelante, intentaré elegir siempre las palabras
más sencillas, los planteos menos rebuscados y las descripciones más simples; no las más cómodas ni
necesariamente las que mejor se adapten a mi propio gusto, no por fuerza las más cortas, ni obligatoriamente
la que alguna mayoría ilustrada señale como las más adecuadas.

Espero que en este reto me ayude la certeza de estar recorriendo yo mismo ese camino. Para llegar a este
plano espiritual ha sido imprescindible abandonar algunos lugares comunes en los que se desarrolló gran
parte de mi vida; renunciar a los roles que desempeñaba frente a mi familia, en mi trabajo y entre mis
amigos; desafiar mis creencias, liberarme de casi todas las ideas que tenía acerca de mí mismo, y
abandonarme a mis emociones, incluso las más contradictorias…

Si finalmente fuera capaz de hacerlo y mantener el camino, si me animara de una vez y para siempre a dejar
atrás las seguridades que todas estas cosas me dan y siguiera avanzando, estoy convencido de que empezará
a aparecer lo más auténtico y elevado de mí, se mostrará lo más interno de mi persona, fluirá la esencia de lo
que soy.

El objetivo de esta exploración (y me refiero ahora a la mía al decidir escribir este libro) no se plantea como
una meta sino como el rumbo que pretende descubrir lo que se anuncia desde el título del libro: la posibilidad
de encontrar ese camino que desde la cima nos permite seguir subiendo (como los sufís definen la
espiritualidad y la iluminación).

Recorrer un camino espiritual en pleno siglo XXI

Las nuevas tecnologías, sumadas al obligado cuestionamiento de todos los viejos paradigmas, nos ponen y
pondrán a nuestros hijos ante hechos que ni siquiera se hubieran podido imaginar hace treinta o cuarenta
años. Existen situaciones, enfrentamientos y hasta delitos (la pornografía infantil, la oferta de servicios de
asesinatos por encargo, o la invasión de la privacidad a través de internet, por poner sólo algunos ejemplos),
con los que todavía no se puede lidiar adecuadamente porque las leyes no contemplan la posibilidad de que
algo así sea factible, y porque los mecanismos y los recursos de las fuerzas de seguridad no están aún
capacitados para combatirlos. No es un tema menor recordar que esta generación es la que vio,
efectivamente, por primera vez, la imagen de la Tierra desde el espacio. Un planeta pequeño, casi
insignificante considerando el entorno universal, y en el que anida «la casa» de todas las formas de vida que
conocemos. Un mundo que desde fuera parece uno solo, aunque desde adentro el hombre se empeñe en
dividirlo en partecitas cada vez más pequeñas. Me gusta esa idea romántica que tantas veces escuché: desde
el espacio no se ven en la Tierra las fronteras entre los países; desde lejos todos somos uno.

Quizá eso explique y justifique el renovado interés de la sociedad por lo espiritual. Es como un intento de no
apartarnos demasiado, de cuidar la humanidad mientras estemos a tiempo.



En los últimos años, se propone aquí y allá una espiritualidad que no sea patrimonio de algunos elegidos,
sino transitable por todos. Una nueva dimensión de lo humano que nos ponga en el camino de terminar con
el caos del miedo, de la violencia y de la explotación del hombre por el hombre.

Una espiritualidad que me permito llamar «humanista», porque deberá hacer suyas algunas banderas del
humanismo tal como hoy se lo entiende, considerando que el ser humano, más allá de su raza, su religión, su
cultura y su condición económica, educativa y social, su desarrollo, su progreso, su bienestar y sobre todo su
vida, debe ser sin excepciones el centro de toda tarea y el objetivo de todo estudio o inversión.

Una espiritualidad que se sostiene en la idea de que nuestras diferencias nos nutren y nos complementan, que
trabaja por la libertad más absoluta de todos, que no admite la clasificación de los individuos en «Mejores» y
«Peores», en «Los de arriba» y «Los de abajo», en «Los que mandan» y «Los que obedecen», especialmente
porque pretende abrir los ojos de la humanidad a un mundo que dé valor a lo importante y no a lo superfluo.

A principios de los años noventa surgió una moda musical en Europa que puso de actualidad el canto
gregoriano. Esta música, sin acompañamiento musical y en latín, surgió en los monasterios de la Edad
Media, y hoy en día se mantiene casi sin modificación alguna en la mayoría de las comunidades monacales.
La historia cuenta que surgió en Francia en tiempos del papa Gregorio Magno, de ahí el nombre de
gregoriano.  Tradicionalmente se acepta que la abadía francesa de Solesmes es la cuna del canto gregoriano y
el sanctasanctórum para la preservación de esta música. Sin embargo, cuando en los noventa se puso de
moda el gregoriano, no fue con un disco de los monjes franceses sino a través de una grabación registrada en
un monasterio situado en la provincia de Burgos —en la España interior— que recibe el nombre de Santo
Domingo de Silos.

Los monjes de Silos habían grabado un disco, muy rudimentario, que desde el pequeño pueblo saltó al
mundo y se reprodujo, según se calcula, más de un millón de veces, traspasando todas las fronteras. Durante
meses, miles y miles de personas buscaron en las tiendas de discos aquel canto gregoriano, sin poder
encontrarlo. La demanda en países como Estados Unidos llevó a la casa discográfica más conocida del
mundo a querer comprar los derechos de lo que consideraban una gallina de huevos de oro. En el momento
álgido de la popularidad del boca a boca, y de la máxima circulación de copias caseras de muy mala calidad,
los directivos de la mayor editora de discos enviaron una larga y halagadora carta a los monjes de Silos
ofreciéndoles un contrato millonario para grabar un nuevo disco, esta vez con toda la tecnología de última
generación a su servicio. Los religiosos rechazaron la propuesta, a pesar de que la oferta económica superaba
largamente todos los ingresos que pudiera obtener el monasterio con su tradicional venta de licor y de pastas
durante cientos de años.

Los directivos de la compañía discográfica no aceptaron el rechazo. Pensaban que se debía a un problema de
comunicación: los monjes no habían comprendido su oferta. Los responsables de la productora decidieron
volar desde Estados Unidos para entrevistarse personalmente con el padre Clemente, el abad del monasterio.
Ya en España, como en Silos lógicamente no había aeropuerto, alquilaron un helicóptero para que los
transportase hasta el lugar. Para que pudiera aterrizar, previamente habían tenido que pagar una considerable
suma de dinero para improvisar un helipuerto en un prado cercano. El negocio que proponían justificaba toda
inversión.

Cuando los americanos llegaron al monasterio, el padre Clemente los recibió con la misma sencillez con la
que recibe al visitante más humilde. Los directivos de la discográfica pusieron sus argumentos sobre la mesa
en forma de contrato. El padre Clemente puso los suyos. Dijo que la vocación de los monjes no es la música
sino la vida espiritual, que ya habían grabado un disco y que no podían distraerse de sus obligaciones



cotidianas. Fue entonces cuando los directivos utilizaron el argumento económico: con semejante suma de
dinero, el monasterio podría poner en marcha las reparaciones que sin duda eran necesarias y hasta podrían
construir esa ala nueva que siempre se postergaba para más adelante, un viejo proyecto del fundador de la
orden.

—Padre, con todo respeto —dijo finalmente el que parecía el más importante ejecutivo de la comitiva—, si
usted no acepta nuestro contrato y, como dice, también rechaza el de la competencia, que no tardará en
aparecer… ¿de dónde sacarán el dinero para todas estas obras?

El argumento no era tal para el monje.

El padre Clemente sonrió y dijo:

—No debes preocuparte por eso, hijo mío… el Señor proveerá.

No creo que la respuesta del padre Clemente tranquilizara de verdad a los ejecutivos de la empresa, pues,
cuando se dieron cuenta de que no había nada que hacer, salieron con enfado del monasterio y montaron en
el helicóptero, sin cruzar palabra con ninguno de los monjes que, reunidos en el patio del convento,
saludaban con la mano diciendo adiós a los visitantes.

El padre Clemente se quedó en su despacho para recibir la visita de una pareja que había solicitado la
bendición del sacerdote para su futuro hijo. Con su eterna sonrisa, el padre Clemente les hizo pasar y
conversó con ellos largo rato antes de darles su bendición, la misma sonrisa con la que había rechazado una
oferta de millones de dólares para grabar un disco, la misma con la que pocos días después aceptó la oferta
de una pequeñísima editorial para escribir un libro que, por supuesto, no dejaría para el convento más que las
pocas pesetas de las regalías sobre posibles y futuras ventas que se hicieran del texto.

Con todo amor, y seguramente sonriendo, el padre Clemente preparó y entregó su libro. Un maravilloso
compendio de una centena de textos de diferentes autores de todos los tiempos, que tienen algo en común:
explican el camino que han seguido todos ellos para acercarse a Dios. El libro se titula Para encontrar a
Dios.

Quizá tú, como yo, pienses que los monjes deberían haber aceptado la propuesta. Después de todo, era llevar
música sacra a millones de hogares. Después de todo, era una manera de conseguir que el dinero de la
discográfica terminara en buenas obras para los feligreses. Después de todo, nada hay de malo ni de
prohibido en cantar a Dios, todo lo contrario…

Sin embargo, los monjes de Silos no lo vieron así.

Como el mismo padre Clemente escribe: el camino espiritual no es uno ni es único, y por tanto es imposible
saber con certeza si tal o cual opción es acertada o equivocada. Yo lo puedo recorrer de una manera y tú de
otra completamente distinta; uno puede ir hacia el norte y otro hacia el sur, y a pesar de ello terminar al final
sentados a la misma mesa, porque el recorrido no está trazado previamente y porque, como bien lo dice en su
libro: «El secreto está en el caminar, y no en la dirección que se lleva, pues, ciertamente, el que busca un
camino espiritual, ya lo ha encontrado».



Users Review

From reader reviews:

Evelina Soria:

With other case, little individuals like to read book El camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir
subiendo (Spanish Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. Given that we
know about how is important some sort of book El camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir
subiendo (Spanish Edition). You can add understanding and of course you can around the world by a book.
Absolutely right, mainly because from book you can realize everything! From your country right up until
foreign or abroad you may be known. About simple matter until wonderful thing you are able to know that.
In this era, we could open a book or even searching by internet gadget. It is called e-book. You should use it
when you feel fed up to go to the library. Let's learn.

Dwight Ambrose:

This El camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir subiendo (Spanish Edition) book is not
ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you get by reading this book is
actually information inside this publication incredible fresh, you will get data which is getting deeper anyone
read a lot of information you will get. This specific El camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir
subiendo (Spanish Edition) without we realize teach the one who reading through it become critical in
considering and analyzing. Don't be worry El camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir subiendo
(Spanish Edition) can bring whenever you are and not make your bag space or bookshelves' come to be full
because you can have it with your lovely laptop even cell phone. This El camino de la espiritualidad: Llegar
a la cima y seguir subiendo (Spanish Edition) having fine arrangement in word and layout, so you will not
really feel uninterested in reading.

Jennifer Lorenzo:

Playing with family in a park, coming to see the coastal world or hanging out with good friends is thing that
usually you might have done when you have spare time, then why you don't try issue that really opposite
from that. One activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you have
been ride on and with addition associated with. Even you love El camino de la espiritualidad: Llegar a la
cima y seguir subiendo (Spanish Edition), it is possible to enjoy both. It is fine combination right, you still
would like to miss it? What kind of hang type is it? Oh seriously its mind hangout people. What? Still don't
understand it, oh come on its known as reading friends.

Jennifer Williams:

You will get this El camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir subiendo (Spanish Edition) by look
at the bookstore or Mall. Just simply viewing or reviewing it might to be your solve challenge if you get
difficulties for ones knowledge. Kinds of this book are various. Not only by written or printed but
additionally can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era such as now, you just looking
because of your mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your ways to get more



information about your reserve. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are
still revise. Let's try to choose proper ways for you.
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